El abuso sexual

es la punta del iceberg de una cultura del abuso

Natalia Zimbrao

SEDE, 25 de mayo. 23/08:00 am ( ACI ).- “Hoy, dentro de la Iglesia ,
para enfrentar el abuso sexual, tenemos que profundizar.
Entendemos que el abuso sexual es la punta del iceberg. Hay toda
una cultura dentro de las instituciones y de la Iglesia también que
necesita mejorar”, dijo a ACI Digital el psicdlogo Dante Aragdon .

Es miembro del Sodalicio Vida Cristiana y uno de los coordinadores
de Reconciliatio, proyecto que desde hace cinco anos desarrolla un
programa para prevenir el abuso sexual y construir ambientes seguros
para ninos, adolescentes y adultos vulnerables. Como parte de este
programa, en junio impartird un curso sobre “Relaciones sanas vy
relaciones abusivas en contextos eclesiales: una lucha justa vy
necesaria contra los abusos de poder, autoridad, conciencia y
espiritualidad”.

Segun Aragon, “el abuso de poder, de autoridad, de conciencia y el
abuso espiritual estdn dentro del dmbito del abuso que no es sexuadl,
pero que tiene una relacidon muy importante con el abuso sexual”, ya
que forman parte de “una cultura en la que suceden” abuso sexual

La psicologa senald que el poder “es algo que el ser humano puede
usar para el bien, para hacer crecer al otro, asi como la autoridad.
Pero, como cuestion de desvio de poder, tenemos abuso”. Para él,
“este es un tema importante, porque la jerarquia en la Iglesia siempre
existird, pero estas relaciones tienen que estar basadas en el poder
de Cristo”.

Dante Aragdn, quien también es miembro del Directorio
Arguidiocesano de Proteccion de Menores y Personas Vulnerables de
la Arquididcesis de Rio de Janeiro (RJ), precisd que, “en la Iglesia, este
tema del abuso de poder, de autoridad, puede ser- dice- abuso
espirifual, que seria precisamente cuando la persona ejerce el poder
que tiene para un cargo, un estatus, y luego manipula



emocionalmente, afectivamente, sin enfrar en el abuso sexual, y
utilizando también temas espirituales”.

El abuso de conciencia ocurre cuando “las victimas confunden si esta
persona en autoridad realmente representa a Dios”, dijo la psicologa.
“El curso quiere sensibilizar, por ejemplo, a personas que pertenecen
a diferentes comunidades, movimientos, para encontrar una forma
mas sana de escuchar a Dios, que nos invita a comprometernos en
una vida comunitaria, consagrada, religiosa. Esta distincion entre la
voz de Dios y la voz humana es un tema importante”.

Para la coordinadora de Reconciliatio, “la Iglesia estd contribuyendo
a mejorar este tfema” de los abusos. Citd la version definitiva del motu
proprio del Papa Francisco Vos estis lux mundi (Vosotros sois la luz del
mundo), promulgada en marzo, que habla de un delito "cometido
CON UN MEeNOor 0 con una persona gue habitualmente tiene un uso de
razéon imperfecto”. o con un adulto vulnerable”.

“Hoy la Iglesia no sélo considera victimas a los menores, sino también
a los adultos vulnerables. Se ha visto en la Iglesia que hay personas
que estdn en proceso de discernimiento, de formacion, en el
seminario, o personas que tienen alguna discapacidad y no tienen la
capacidad plena. La Iglesia los considera como personas que
necesitan cuidados especiales, proteccion”, dijo Aragon.

La psicologa también senald que “la Iglesia hoy no tfiene pena
canonica solo cuando se produce abuso sexual, sino que fambién se
considera delito el abuso de poder”.

Pero, para Dante Aragdn, la labor de prevencion ain tiene que
desarrollarse mds y es algo que ‘“llevard tiempo”, porque “la
prevencion tiene que convertirse en una cultura denfro de la Iglesia”.

Segun él, "el maltrato comienza cuando se pierde de vista a la
persona, porque el maltrato, ante todo, es un acercamiento al ofro
NO COMO persona, sino como instrumento™.

Por lo tanto, el curso habla sobre relaciones saludables y relaciones
abusivas. “Entendemos que el ser humano es un ser en relacion. Esto
lo entendemos aun mds desde nuestro bautismo y la comunion que
estamos llamados a vivir dentro de la Iglesia”, dijo.

Esta comunidn, “que es una caracteristica del catdlico”,
“lamentablemente se perdid, por la cultura individualista™. *No hay
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mucha preocupacion por mi hermano. Hay problemas relacionales y,
a veces, la gente no estd tan preparada para relacionarse. Dentro
de la Iglesia esto también pasa y pasa en este contexto de poder,
disputas, cosas que llevamos como celos, envidias, competitividad...
Todo eso ha afectado la relacion a la que estamos llamados, a vivir
en comunion”.

Dante Aragon decia que en las relaciones sanas entran en juego
“capacidades como la empatia, la escucha, cosas para las que
tenemos que reeducarnos”. “Para tener ambientes saludables,
tenemos que tener buenas relaciones entre nosotros, I1o que Cristo nos

m

dijo: 'Amaos como yo 0os he amado™'.

“El poder que tengo es para servir, como mostrd el Senor Jesus, que
la actitud tiene que ser de servicio”, agrego.

Finalmente, Dante Aragdn destacd que “todos tenemos una
responsabilidad” en la prevencion y lucha contra los abusos.

Del 5 al 10 de junio se llevard a cabo en linea a fravés de la
plataforma Zoom el curso “Relaciones sanas y relaciones abusivas en
contextos eclesiales: una lucha justa y necesaria contra los abusos de
poder, autoridad, conciencia y espirifualidad”.

Ademds de Dante Aragodn, sus profesores serdn: la tedloga Maria
Teresa R. Rosa, docente en las dreas de espiritualidad, formacion
profesional y prevencion de abusos en el dmbito eclesidstico vy
escolar; la terapeuta Rhayanne Zago, que trabaja con victimas de
abuso espiritual y tiene un proyecto social llamado 'Magistério da
Vitima' para acoger a victimas de abuso; y el Padre Fabiano
Schwanck Colares, Maestro en Derecho Candnico y coordinador de
la Comision Arquidiocesana Especial para la Promocion y Tutela de
Ninos, Adolescentes y Personas Vulnerables de la Arquididcesis de
Porto Alegre (RS).



